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Suroviny

Porce: 4

- Rump steak z hovéziho rosténce 500 g
- Olivovy olej 1 Izice

. Cerveny vinny ocet 1 lZice

- Celozrnna horcice 1 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- Arabsky chléb 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Rukola 1 hrst

Doba pripravy: 70 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na platky silné asi 7 mm a rozkrajime je na prouzky Siroké asi 2 cm. Vlozime je do
misy, pridame utreny ¢esnek, olivovy olej, ocet a horcici, dobre promichdme a nechame 30 minut
odlezet. Odlezelé kousky masa napichneme hadovité na kovové jehly a grilujeme 2-3 minuty z kazdé
strany tak, aby maso bylo stfedné propecené. Spizy rozdélime na talite a kaZdou porci doplnime
opranymi a odkapanymi listky rukoly, majonézou a arabskym chlebem.
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