Grilovane avokado s fetou

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vyzrala avokada ( mékka na dotek ) 2 ks

- Syr Feta 100 g

- Chleba 4 platek

- Limetkova stava a dobry olivovy olej na pokapani 1 ks
- Hruba sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Avokado rozkrojime na pulky, vyjmeme z nich pecku a pomoci lzice oddélime duzninu od slupky.
Pulky duzniny pokapeme limetkovou $tavou a olivovym olejem, polozime je rozkrojenou stranou na
rozehraty gril a grilujeme asi 1-2 minuty, dokud se na spodni strané neutvori hnédé carky od grilu.
Pak pulky oto¢ime a grilujeme asi 1 minutu ( jen dokud se neutvori na této strané hnédé ¢éarky ) .
Platky chleba potreme olivovym olejem, upeceme je z obou stran na grilu a posypeme kousky fety.
Na kazdy platek pak nalozime pulku grilovaného avokada, rozmackame ho vidlickou, pokapeme
olivovym olejem a jemné posolime.
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