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Suroviny

Porce: 4

- Chlebové placky ( arabsky nebo libanonsky chléb ) 4 ks
- Kureci prsa 2 ks

- Rajcata 2 ks

. Malé cibule 2 ks

. Mala cuketa 1 ks

- Olivovy olej 1 dl

- Rukola 1 hrst

. Mensi lilek 1.2 ks

. Provensélské koreni, sul - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Lilek rozkréjejte na Sirsi kolecka, posypejte soli a nechte 20 minut ,,vypotit” . Potom kolecka lilku
omyjte, osuste je a nakrajejte je na Ctverecky. Cuketu rozkréjejte na pllkolecka, cibuli na dilky,
rajCata na platky. Rozehrejte tri Izice oleje a opecte na ném dozlatova na nudlicky nakrajené maso.
Ke konci ho osolte a posypejte korenim.

2.V jiné panvi nejprve orestujte na zbylém oleji cibuli, dale pridejte lilek a cuketu. Orestovanou
zeleninu osolte, okorente a duste domékka.Nakonec vmichejte platky rajcat a maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Chlebové placky nahrejte v troubé, odriznéte jim okraj a opatrné je rozevrete. Dovnitr dejte listy
rukoly, pripravenou smés a ihned podavejte.



