Syrova polevka s hraskem a karotkou

Kategorie: Polévky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Voda nebo vyvar 11

- Maéslo 2 Izice

- Hladka mouka 2 1Zice
- Tavené syry 3 ks

- Hrasek Cerstvy 1 hrst
- Karotka 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z masla a mouky pripravime svétlou jiSku. Za stalého kvedlani prilévame vodu nebo vyvar a asi 5
minut povarime. Priddme syr, ktery jsme bud protlacili struhadlem, nebo rozmélnili vidliCckou - podle
trpélivosti. Za stalého kvedlani, nejlépe metlou na snih, nechdme rozpustit v polévce a varime, az
ziska krémovou konzistenci. Priddme hrasek a jeSté asi 5 minut povarime. Nakonec stédhneme z
plamene a ozdobime cerstvé nastrouhanou karotkou.
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