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Suroviny

Porce: 16

- Kynuté tésto

- Hera50 g

- mouka hladké 300 g
- cukr moucka 60 g

- drozdi 20 g

- mléko 100 ml

- vejce 1 ks

. sul 1 Spetka

- Napln

- merunky 200 g

- mékky tvaroh 250 ¢

- vejce 1 ks

- mouckovy cukr 150 g
- vanilkovy cukr 1 ks

. Zmolenka

- Hera50 g

- mouka polohruba 80 g
- cukr krupice 60 g

- vanilkovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Z drozdi, 1zicky cukru a 50 ml vlazného mléka pripravime kvasek. Zméklou Heru utreme s cukrem a
vejcem. Priddme mouku, sul, kvasek a zbylé vlazné mléko. Tésto nechame vykynout. Pak ho
rozvalime a vylozime jim kulatou formu a nechdme znovu vykynout. Celou plochu tésta potreme
tvarohovou naplni, kterou pripravime smichanim tvarohu s vejcem, vanilkovym cukrem a
mouckovym cukrem. Na ni poklademe pllky merunék, posypeme zmolenkou a dame péct.

Zmolenka:
VSechny suroviny zpracujeme rukama, az ziskame posypku drobivé konzistence.

Poznamka:

Tipy a inspirace:

Misto merunék muzeme pouzit i Svestky, jablka, pripadné boruvky

chceme-li mit zmolenku hrudkovitou a krehéi, pridame 1zicku kypriciho prasku

ochucenou zmolenku pripravime pridanim koreni (skorice, mlety muskatovy orisek, badyan,
hrebicek). Lze pouzit i orechy (kokos, mandle)



