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Suroviny

Porce: 1

- Korpus

- hladkd mouka 800 g

- vlaznd voda 4 dl

- mléko 0.8 1

. sul 2 1ZiCka

- kmin 2 Izicka

- ocet 2 1zice

- drozdi40 g

- 1. pomazanka

. pomazankové maslo 1 ks
- flora 1 1Zice

- jatrova pastika 1 plechovka
- cibule 1 ks

- sladkokyseld okurka 2 ks
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- 2. pomazanka

- pomazankové maslo 1 ks
- syr lucina 2 ks

- taveny syr 2 ks

- Cesnek 5 strouzek

. sul 1 Spetka

- Sekana

- mleté maso 400 g

- vejce 3 ks

- strouhanka 1 hrst

- cibule 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- majoranka 1 ks

. Cesnek 1 ks


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Korpus: vSe smichdme a nechame asi 30 minut kynout. Potom tésto prendame do vymazané

a vysypané dortové formy a nechame jesté 20 minut kynout. Pak potreme tésto vodou se soli

a dame do vyhraté trouby na 180 °C . Po 20 minutéch znovu potreme vodou se soli a az zezlatne, je
hotovy.

Potom v téZe dortové formé upeceme sekanou. VSechny suroviny smichdme a urovnadme do
vymazané formy. Peceme asi 1/2 hodiny pri 200°C. Nechdme vychladnout.

Vychladly korpus dvakrat podélné rozrizneme. Vybereme ten nejrovné;jsi plat a ten si nechame
nahoru. Dolni plat lehce potreme 1. pomazankou, na ni poloZime sekanou, znovu lehce potreme touto
pomazankou a prilozime druhy plat chleba.

Na néj rozetreme zbytek 1. pomazanky a priklopime poslednim platem. Boky a horni stranu dortu
pomazeme

2. pomazankou.

Poznamka:

Libovolné ozdobime zbytkem pomazanky, zeleninou, syrem, uzeninou...



