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Suroviny
Porce: 1

nízkotučný tvaroh 500 g●

smetana na šlehání 200 g●

piškot 200 g●

kakao nebo káva 100 ml●

cukr 2 lžíce●

rum 1 lžíce●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tvaroh smícháme s cukrem. Uvaříme kakao/kávu a necháme vychladnout. ušleháme smetanu a
vmícháme do tvarohu s trochou cukru a rumu. Piškoty naklademe na dno formy a pokapeme
kakaem/kávou. Na pomáčené piškoty klademe vrstvu tvarohu...postup opakujeme...piškoty, kakao,
tvaroh....piškoty.....

Poznámka:
Vrchní vrstvu by měl pokrýt tvaroh posypaný kakaem.
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