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Suroviny
Porce: 4

Mletý mák 150 g●

Mléko 3 dl●

Cukr 80 g●

Vanilkový cukr 1 balení●

Máslo 20 g●

Mletý hřebíček 0.5 špetka●

Mletá skořice 0.5 špetka●

Sušená citronová kůra 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jemně mletý mák podlijeme mlékem a 5 minut podusíme. Přidáme máslo, oba druhy cukru a koření.
Promícháme a necháme vychladnout.
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