Makova nadivka I1

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mlety mak 150 g

- Mléko 3 dl

- Cukr80g

- Vanilkovy cukr 1 baleni

- Maslo 20 g

- Mlety hrebicek 0.5 Spetka
- Mleta skorice 0.5 Spetka

- SuSena citronova kura 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jemné mlety mak podlijeme mlékem a 5 minut podusime. Priddme maslo, oba druhy cukru a koreni.
Promichdme a nechdme vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

