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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

. Boravky 300 g

- Bily smetanovy jogurt 200 g
- Zakysana smetana 200 g

- Med 100 g

- Cukr50g

Doba pripravy: 80 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Boruvky prebereme a oplachneme pod proudem vody a po odkapani je posypeme ¢ésti cukru.
Céaste¢né je rozmackdme, vimichdme do jogurtu, priddme zakysanou smetanu, med a zbyly cukr.
Vhodnou formu napriklad na babovku vylozime potravinarskou folii a jogurtovou hmotu do ni
nalijeme. Formu zakryjeme f6lii a vlozime do mraznicky. Asi po 10 minutdch zmrzlinu promichdme a
vratime zpét do mraznicky. Tento postup zopakujeme jesté jednou. Zmrzlina je hotova asi za 60
minut. Pokud ji nechdme mrazit déle, ulozime ji asi pul hodiny pred podavanim do chladnicky, aby se
dala krajet.
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