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Suroviny

Porce: 4

- Spalda 200 g

- Bilé fazole 100 g

- Cervené fazole 100 g

- Olivovy olej 3 1zice

. Cernek - nakrajeny na platky 3 strouzek
- Loupana rajcata 1 plechovka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 0.5 1zicka

- Rozmaryn 1 snitka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spaldu nechte namocenou 2 hodiny v osolené vodé. Poté ji scedte, zalijte studenou vodou, uvedte do
varu, mirné povarte asi 3/4 hodiny nebo dokud nebude mékka, ale jesté pevna na skus. (Zrnka Spaldy
maji vyraznou chut, popsatelnou snad jako ,zemitd” nebo ,prirodni“; rozhodné ji prijdete na chut.)
Jeden strouzek ¢esneku osmahnéte na casti oleje v hrnci, ¢imz se nadherné rozvoni. Vlijte rajcata se
Stavou, pul hodinky povarte. Na zbylém oleji osmahnéte zbyly Cesnek a sekany rozmaryn, prilijte
povarena rajcata, promichejte. Pridejte fazole z konzervy, uvedte do varu a vsypte Spaldu, povarte
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jesté ctvrt hodinky. Ozdobte snitkami rozmarynu. Mizete na talifi prelit i pres platek opeCené bagety
nebo chleba, coz se s italskymi polévkami déla hodné Casto - mozna tento zvyk trochu ,zelegantnél”
do podoby chlebovych krutonki (osmazenych kosticek peciva), kterymi se polévky posypavaji.
Ostatné se $paldovou to muzete zkusit také.



