Krehke rizky
Kategorie: Maso

Autor: markeéta

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsni rizky 4 ks

- kukuricné lupinky 200 g
- hladka mouka 1 hrnek

- vejce 2 ks

- mléko 2 Izice

- mensi brambory 6 ks

- rozmaryn 2 snitka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravte brambory,omyjeme je,osusime,rozkrajime je na poloviny a rozlozte na plech
vylozeny pecicim papirem.Zlehka osolte a pokapejte olejem,pridejte k nim rozmarym a peceme v
predehraté troubé na 180 dozlatova.

Kureci prsni zizky naklepejte klouby prsti,osolte a opeprete.Kukuri¢né lupinky rozdrtte valeckem na
tésto.Vejce rozslehejte v misce s trochou mléka.Rizky obalte v mouce,vajicku a v kukufi¢nych
lupinkach.

Na panvi rozpalte olej a maso an ném opecte do zlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

podavame se zeleninovym salatem



