Zapecené brambory s masem a mrkvi
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 750 g

- Mrkev 2 ks

- Toastovy chleba platky 2 ks

- Smetana 12% 100 ml

- Mleté maso 400 g

. Mlety ¢erny pepr, sul - dle chuti 2 $petka
- Tymian 1 Spetka

- Cibule 1 ks

- Muskatovy kvét 1 Spetka

- Maslo a strouhanka na pekacek 1 ks
- Hladkd mouka 40 g

- Maéslo 40 g

- Vyvar 100 ml

- Smetana 12% 100 ml

- Strouhany syr 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Platky oloupanych brambor 5 min. povarime v osolené vrouci vodé. KoleCka mrkve povarime
minutu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Chléb zalijeme smetanou. Mleté maso , chléb, kosticky cibule, sul a koreni propracujeme.

3. Do pekacku déme 1/2 brambor, na né 1/2 masové hmoty, mrkev a zbylé maso, zakryjeme
brambory. Pri 170°C zapékame asi 30 minut. Z masla a mouky pripravime jisSku, rozredime vyvarem
a smetanou. Uvarime kaSicku, primichdme syr a rozlijeme ji na brambory. Dopeceme.



