Pecena kachna s bramborovym knedlikem a
cervenym zelim
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Suroviny

Porce: 4

- Mensi kachna 1 ks

- Kmin, sul - dle chuti 3 $petka
. Zeli

- Hlavky cerveného zeli 1.2 ks
- Cibule 40 g

- Sadlo 20 g

- Hladka mouka 20 g

- Cukr15g

- Kmin, sul - dle chuti 2 $petka
- Knedlik

- Uvarené brambory 400 g

- Hruba mouka 100 g

- Vejce 1 ks

. Sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 300 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51c9bd10eacef/kachna-se-zelim-a-bramborovym-knedlikem.jpg

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou kachnu osolime, okminujeme a vlozime do pekace. Podlijeme ji vodou a zvolna peceme za
prubézného podlévani vodou. Upecenou kachnu rozdélime na porce a podavame s duSenym zelim a
bramborovym knedlikem.

Zeli: Omyté hlavkové zeli nakrouhdme na nudlicky, osolime, okminujeme, osladime, zalijeme vodou a
dusime domékka. Na rozehratém sadle orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, zaprasime ji hladkou
moukou a za stalého michani pripravime jiSku, kterou vmichdme do podusenho zeli a kratce
povarime.

Knedlik: Horké uvarené brambory nastrouhdme na jemném struhadle. Priddme hrubou mouku a
vejce, osolime a vypracujeme tésto, ze kterého utvorime dvé SiSky. Vlozime je do vrouci osolené vody
a varime asi 20 minut. Uvarené knedliky nakrajime na platky.



