Fenyklova polévka
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Cesnek - nakrajeny na platky 2 strouzek
- Fenykl 1 ks

. Vyvar ( zeleninovy nebo drubezi) 1.2 1

- Fenyklova nebo anyzova seminka 1 Spetka
- Anyzovka(Ouzo,Pastis) 1 dl

. Sul a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi se silnym dnem rozehrejte olej a vsypte do néj platky cesneku. Smazte, az Cesnek zacne
chytat barvu a vydavat vini. Pak jej vylovte dérovanou nabérackou (dél uz by se jen palil a olej by
horkl). V oleji ted z obou stran a pomérné zprudka osmahnéte platky fenyklu. V polévkovém hrnci
uvedte do varu vyvar s nékolika aromatickymi seminky a vhazujte do néj opeceny fenykl. Povarte
kratce, staci tak dvanact az patnact minut. Plamen vypnéte, polévku dochutte soli, pripadné peprem

a trochou anyzovky. Thned podavejte.
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