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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi rosténa 600 g

- Anglicka slanina ( platky ) 100 g

. Cerstvé lisky 100 g

- Smetana 2 dl

- Rajcata 2 ks

- Olej 1 ks

- Kmin, mlety pepr, sl - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z ro$téné nakrajime medailonky, které zabalime do platku anglické slaniny, osolime, ochutime
peprem a kminem a opeceme z obou stran na panvi na oleji. Priddme nasekané ocisténé liSky a na
malé kousky nakrajena rajcata a podusime domékka. Nakonec maso zlijeme smetanou, kratce
prohrejeme a podle chuti jesté pripadné osolime. Podavame s dusenou ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

