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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Maéslo 1 Izice

- Mrkev - nastrouhana 1 ks

- Hladka mouka 3 1zice

- Vyvar nebo voda 1.2'1

- Nudle do polévky 3 hrst

- Majoranka susena 1 hrst

. Sul 1 Spetka

. Cerny pept mlety 0.5 17icka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na masle osmahnéte mrkev, zapraste moukou, zasmahnéte, zalijte studenou vodou nebo vyvarem, je-
li treba osolte a asi dvacet minut povarte na hustou, hladkou polévku. Nepouzijete-li mrkev, povarte
jenom jisku. Béhem varu pridejte ¢ast rozemnuté majoranky. Priblizné pét minut pred koncem varu
vsypte polévkové téstoviny, promichejte, aby se neprichytily ke dnu, a béhem dovareni znovu parkrat
promichejte. Nakonec pripadné dosolte, opeprete a hojné dokorente majorankou. Stanim polévka
jesteé zhoustne, takze vyda za slusné (studentské) jidlo.
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