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Suroviny
Porce: 4

Rýže 250 g●

Cibule 1 ks●

Zeleninová směs 200 g●

Kuřecí prsní řízky 200 g●

Sójová omáčka 2 lžíce●

Oregano 1 špetka●

Strouhaný sýr 1 ks●

Maggi Gurmánský kuřecí bujon 1 kelímek●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Dušení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4
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Postup:
Cibuli nakrájíme nadrobno a zpěníme na rozpáleném oleji. Přidáme maso nakrájené na nudličky a
chvíli restujeme. Přidáme zeleninovou směs a opět restujeme. Dochutíme sojovou omáčkou a 1
kalíškem Maggi. Podlijeme vodou, přidáme rýži a dusíme 15 - 20 minut. Podáváme posypané sýrem.


