Hovezi na cesneku, ryze
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zadni hovézi maso 500 g

- Slanina 50 g

- Olej 50 ml

- Cibule 50 g

. Cesnek 40 g

- Maggi Gurmansky hovézi bujon 1 kelimek
- Voda na podliti 1 hrnek

- Mouka na zahusténi 1 ks

Doba pripravy: 160 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji pozvolna rozpustime rozkrajenou slaninu. OCiSténé hovézi maso zprudka opeceme na tuku
se slaninou, priddme nasekanou cibuli a ¢esnek a spole¢né kratce restujeme do tmavé barvy.
Podlijeme vodou, priddme Maggi a pod poklickou pozvolna dusime v troubé domékka 120 - 150
minut pri 160°C. Mékké maso vyjmeme, Stavu zahustime moukou a asi 10 minut povarime.
Podévame s varenou ryzi.
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