Veprovy gulas z trouby
Kategorie: Pokrmy

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 6

- Hovézi bujon 2 kostka

- Skrob 3 1Zice

- Veprové kyta 1 kg

- Cibule vétsi 2 ks

- Cesnek 3 strouzek

- Guladsové koreni 1 1zice

- Sladkd paprika 1 1zice

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka

Doba pripravy: 85 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
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Postup:

Maso pokrajejte na malé nudlicky. Vyvar rozmichejte v litru vody a rozkvedlejte v ni i Skrob. Cibuli
pokrajejte nadrobno, ¢esnek na platky a vSechny suroviny dejte do zapékaci misky nebo pekacku,
dukladné promichejte, zakryjte alobalem a dejte do trouby predehraté na 180 stupnu. Pecte hodinu
az hodinu a pul, az gulas ziska pozadovanou konzistenci a maso bude mékké. Vodu béhem peceni
nedolévejte a gulas vzdy peclivé znovu zakryjte.

Podéavejte s ryzi, knedlikem, téstovinami nebo pecivem

Poznamka:

Do guld$e muzete vhodit jednu suSenou nebo Cerstvou chilli papricku.



