Argentinsky kureci steak

Kategorie: Pokrmy
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsni rizky 4 platek
- Maslo 100 g

- Olej na smazeni 1 ks

- Koreni gril argentina 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: PecCeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Argentina

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa omyjeme ve studené vodé, zlehka naklepeme a obalime ve smési Gril Argentina.
Nechame 15 - 20 minut ulezet v chladu.
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Pripravené steaky pak opékame na rozehratém oleji po obou stranach. Maso vyjmeme a do vypeku
dame rozpustit maslo a promichame. Dle chuti okorenime. Touto $tdvou muzeme steak prelit.

Argentinsky kureci steak poddvame s ryzi, brambory nebo s hranolky.

Poznamka:

Misto méasla muzeme pridat smetanu. Tu chvili nechat povarit. Vznikne ndm tak krémovy sos.



