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Suroviny

Porce: 4

- Veprové nebo kureci rizky 4 ks

. Ruzickova kapusta 400 g

- Strouhany eidam 100 g

- Cibule 1 ks

- Jablko 1 ks

. Vyvar ( mize byt i z kostky ) 1 dl
. Maslo 3 lzice

- Olej 2 1zice

- Muskatovy oriSek 1 Spetka

- Maslo na vymazani misy 1 ks

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Drobné pokrajenou cibuli osmahneme na 2 1zicich masla. Priddme omytou kapustu, podlijeme
vyvarem, osolime, opeprime a ochutime muskatovym oriSkem. Dusime témér domékka. K mékké
zeleniné pak pridame oloupané a na kosticky pokrajené jablko a dusime jesté asi 1 minutu. Tence
naklepané a osolené rizky osmahneme po obou stranach na oleji s maslem, pak je premistime do
maslem vymazané zapékaci misy, poklademe pripravenou kapustou, posypeme syrem a zapeceme v
predem vyhraté troubé. Jakmile se syr roztece, rizky vyjmeme a poddvame s varenymi brambory.
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