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Suroviny

Porce: 2

- MenSi lilky 2 ks

- Kureci prsa 2 ks

- Kecup 1 lzice

- Sladka séjova omacka 1 1zice
. Skrobovéa moucka 1 17icka

- Mala chilli papricka 1 ks

. Cesnek 2 ks

- Olej 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Omyté lilky nakrédjime i se slupkou na hranolky,osolime je, rozlozime na tali a nechame vypotit.
Kureci maso nakrajime na nudlicky, ¢esnek a chilli papricku zbavenou seminek na platky. Nejdrive v
rozpaleném oleji orestujeme osusené lilkové hranolky. Vyjmeme je dérovanou nabérackou a odlozime
stranou. Ve stejné panvi opeceme na oleji kousky kurete, priddme cesnek a chilli papricku, mirné
osolime a dusime. Podle potreby smés podlijeme trochou horké vody. Po 10 minutéch do panve
pridame orestovany lilek, kecup a s6jovou omacku a promichdme. DalSich 5 minut smés zahustime
Skrobovou mouckou rozmichanou ve 3 1zicich studené vody a za stalého michani povarime asi 3
minuty. Podavame s varenou ryzi.
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