Obalované platky cukety a lilku
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Suroviny

Porce: 4

- Vétsi lilek 1 ks

- Vétsi cuketa 1 ks

- Bily jogurt 400 g

- Strouhanka 5 1zice

- Strouhany tvrdy syr 4 1zice

- Dijonska hor¢cice 1 1zicka

- Paprikové pyré 1 1zicka

- Olej 1 ks

. Mlety pepf, sul - dle chuti 1 $petka

- Majonéza ochucena ¢esnekem a kousky rajcat na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou cuketu a lilek nakrajime na platky silné asi 5 mm, osolime je, rozlozime na talif a nechame
chvili ,,vypotit”’. Do hlubokého talire nalijeme jogurt, ochutime ho hor¢ici a paprikovym pyré a
zamichdme.Na dalSim talifi smichame strouhanku se syrem, Spetkou soli a pepre. Platky lilku
omyjeme, dobre osusime a spolu s platky cukety je postupné namocime v jogurtu a pak obalime v
syrové strouhance, kterou k platkim dobre pritiskneme. Platky vkladame do rozpaleného oleje a
smazime dozlatova. Podavame s cesnekovou majonézou a kousky rajcat.
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