Pikantni kotlety II
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 ks

- Bily jogurt 120 ml

- Mrkev 1 ks

- Adzika 1 Izice

- Cibule 2 ks

. Sul 4 Spetka

- Drceny kmin 2 Spetka

- Veprova stava k masu 1 kostka

Doba pripravy: 80 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejlépe den dopredu kotlety osolime, pokminujeme a potreme bilym jogurtem promichanym s
adzikou. Kotlety ddme do misky, prikryjeme sackem a nechdme marinovat. Do pekacku dame
nahrubo nakrajenou cibuli, nakrdjenou mrkev a veprové maso vcetné jogurtu. Podle potreby
podlijeme malym mnozstvim vody. Pe¢eme prikryté v troubé vyhraté na 170 stupni. Peceme asi 20
minut. Pak ke kotletdm pridame kostku stavy k veprovému masu, rozmichanou ve 100 ml vody a
zvySime teplotu na 200 stupil a peceme domékka.
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