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Suroviny

Porce: 4

. Vetsi lilek 1 ks

- Mal4 hlavka Cerveného zeli 1 ks

- Olivovy olej 1.2 hrnek

. Cesnek 2 strouzek

- SuSena majoranka ( nebo 1 1zice Cerstvé ) 1 1zicka
. Mlety pepf, sul - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek oloupeme, nakrajime na platky, osolime, rozlozime na talif a nechame ,,vypotit” " ( pustit vodu
). Zeli nakrdjime na nudlicky, Cesnek na platky. Z lilkovych platki slijeme tekutinu, osusime je,
nakrajime na nudliCky a opeceme na rozpaleném oleji. Po 5 minutéch pridame nakrajené zeli a
cesnek a kratce podusime. Nakonec smés podle chuti ochutime soli a peprem a majorankou. Celkova
doba vareni je 10 - 12 minut, aby zelenina nebyla kasovitd. Lilek s cervenym zelim je vybornou
prilohou k varenému nebo dusenému masu.
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