Kruti maso s mrkvi pro déti od 5.mésice
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Suroviny

Porce: 1

. Kruti prsa 50 g

- Mrkev 0.5 ks

- Olej 1 Izicka

- Maslo 1 1zicka

- Kojenecké mléko 1 Izice
- Ryze 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na kousky nakrajené maso podusime pod poklickou domékka. V nesolené vodé uvarime ryzi s
nakrajenou mrkvickou. VSechny mékké suroviny rozmixujeme s 1zici kojeneckého mléka, pridame
1zicku masla a 1zicku oleje.

Stars$im kojencim muzeme misto kojeneckého mléka pridat zakysanou smetanu. Maso jen nasekame.
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