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Suroviny

Porce: 4

- Tenké teleci rizky 4 ks

- Zmrazené Spenatové listy 500 g

- Smetana 1 dl

. Zakysana smetana 50 ¢

- Cibule 1 ks

- Rostlinny tuk 40 g

- Olivovy olej 4 1zice

- Citron 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Strouhany muskatovy oriSek 1 Spetka
. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky lehce naklepeme, opeptime a zprudka opeceme na rozehidtém oleji, vyjmeme a osolime. Na
panvi rozehrejeme tuk a osmahneme na ném nadrobno nakrajenou cibuli a Cesnek. Pridame
zmrazené $penétové listy, kratce je podusime, osolime a opepiime. Spenat smichdme s obéma druhy
smetany, ochutime muskatovym ofiskem a nechame prohtéat, ale jiz nevaiime. Rizky rozdélime na
talire, pokapeme citronem, priddme Spenat a ihned podavame.
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