Sojove nudlicky s ananasem a zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- S6jové maso - nudlicky 1 baleni
- Kompotovany ananas 4 platek

- Zmrazena brokolice 100 g

- Mrkev 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Ananasova stava z kompotu 1 ks
- Sdjova omacka 1 ks

- Olej 1 ks

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové nudlicky vlozime do hrnce s vodou ochucenou sdjovou omackou, povarime 20 minut, slijeme a
dobre vyzdimame. V hlubsi panvi rozpalime olej, pridame pripravené nudlicky a kratce je osmazime.
Pridame brokolici, na nudli¢cky nakrajenou mrkev, kousky ananasu a nasekany Cesnek, zakapeme
sdjovou omackou a jesté kratce podusime. Je - li tieba, smés dochutime soli, pripadné ananasovou
stavou nebo séjovou oméckou.
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