Losos se Spenatem
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Suroviny

Porce: 4

- Filety z lososa ( po 100 g ) 4 ks
- Limetka 1 ks

- Olivovy olej 2 Izice

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka

. Morska sul - dle chuti 1 Spetka
- Spenat

- Zmrazeny Spenat 1 baleni

- Syr cottage ( Cerstvy hrudkovity syr ) 100 g
- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

. Cesnek 4 strouzek

. Sul - dle chuti 1 Spetka

- Mrkev 1 ks

- Zelené fazolové lusky 200 g

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Porce lososa lehce osolime, lehce opeprime ¢erstvé drcenym peprem, zakapeme Stavou z limetky a
prelozime na plech vymazany olivovym olejem a vlozime do trouby vyhraté na 160°a pecCeme asi 15
minut.

Podévame posazené na Spenatu.

Spenét: Zpénime na oleji nadrobno nakrajenou cibuli, vloZime $penét, osolime, pfiddme rozetieny
cesnek a dusime pod poklickou. Pak vmichame syr cottage, Spenat upravime na talil'e s lososem a
ozdobime blansikovanou zeleninou a skrojkem citronu.



