Kebab z lososa

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

. Lososové filety - bez kuze 400 g

. Stava z 1/2 citronu 1 ks

- Olivovy olej 150 ml

. Sl 1 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 0.5 Izicka

- Chilli papricky - drcené, susené 0.5 1zicka
- Bily jogurt 1 1zicka

- Cibule - strouhana 1 1zicka

- Mata - nasekana 1 1zZice

Doba pripravy: 130 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Lososové filety nakrajejte na dlouhé, tenké prouzky. Vlozte je do misky.

Smichejte citronovou $tavu, olej, sul, pepr, chilli, jogurt, cibuli a méaty a vytvorte marinadu, ve které
nechte 2 hodiny v lednici marinovat kousky lososa.

Navléknéte lososové prouzky na jehly a glilujte pod grilem 3-4 minuty. Jehlu pravidelné otacejte tak,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

aby losos ziskal svetle hnédou barvu.
Podévejte se salatovymi listy.



