Pecene sardinky s citronovou marinadou
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Suroviny

Porce: 4

- Vétsi sardinky 8 ks

. Stava a nastrouhand klira z malé limetky 1 ks
. Cesnek 1 strouzek

. Cerstvy tymidn 1 snitka

- Olivovy olej 5 dl

- Bilé vino 2 dl

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sardinky vykuchejte a oCistéte od zbyvajicich Supinek. Z olivového oleje, limetkové $tavy a kury,
utreného Cesneku, natrhanych listecku tymianu, pepre a soli pripravte marinadu. V ni nechte ryby
nalozené nejméné 2 hodiny. Pak je prendejte na pekac, prelijte marinadou a pecte na 180°C asi 25
minut. Na talifi pokapejte citronovou $tavou. K takto upravenym rybam se hodi brambory, hranolky
nebo ryze.

Poznamka:

2 hodiny marinovani
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