Kureci prsa s merunkami

Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 platek

. Merunky (mlzou byt i kompotované) 4 ks
- Med 4 lzice

- Sdjova omacka 2 1zice

- Cesnek 1 strouzek

- Skorice mletd 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Hrebicek 10 ks

- Olej 4 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

HrebicCky roztluceme v hmozdiri a prosejeme do misky. Priddme Spetku mleté skorice, prolisovany
cesnek a olej, lehce osolime a dobre promichame. Kureci maso omyjeme, osusime a opatrné
naklepeme. Potreme pripravenou smeési oleje a Cesneku. Ochucené maso ulozime v chladu a
nechame asi 2 hodinu marinovat. Odlezela kureci prsa vlozime do rozehraté panve a zprudka je z
jedné strany opeCeme. Obratime je, priddme rozpulené a vypeckované nerunky a maso s merunkami
podusime asi 5 minut. Pak prilijeme med a sojovou omacku a jiz kratce prohrejeme.
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