Platky rostene v jogurtove marinade
Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

- Rosténa 4 platek

- Bily jogurt 100 ml

- Smetana 100 ml

. Sul 4 Spetka

- Mlety pepr 3 Spetka

. Cervend paprika 1 ks

- Mleta paprika paliva 1 1zicka
- Mlety hrebicek 1 1zicka
- Bobkovy list 1 ks

- Cely hrebicek 2 ks

- Olivovy olej 50 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky omyjeme a osusime. Naklepeme a narizneme na krajich, osolime. Kapii nakrajime na drobné
kostiCky a spolu s peprem, palivou paprikou, mletym hrebickem, Spetkou soli vmichame do jogurtu.
Touto marinddou potreme pripravené maso a nechte v lednici ¢tyri hodiny.

Na panvi rozejrejeme olej, pridame k nému bobkovy list a celé hrebi¢ky a pomalu v ném opékéame
maso. OpecCené maso vyjmeme, do vypeku vlijeme zbytek marinady a smetanu. Nechame par minut
provarit. Poté vratime maso a prohrejeme.
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