Prazma s rajcaty a porkem
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Prazma 800 g

. Zazvor 2 1zice

- Pérek 2 ks

. Méata 10 ks

- Morska sul 1 1zice

- Olej 4 1zice

- Cherry rajcata 300 g
- Mrkev 1 ks

. Citron 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Rybu omyjeme a naporcujeme. Promichdme olej, nakrajenou méatu, sul a dvé 1zice citréonové Stavy.
Touto marinadou potreme rybi porce. Vlozime do misky, pridame platky citronu a nechame pul
hodiny odlezet. Mezitim nakrdjime omytda rajcata, oc¢istime porek a nakrajime na kolecka spolu s
mrkvi. Do zapékaci misy rozlozime porek, koleCka mrve, na pérek polozime rybi porce a pridame
rajéata. Dame do trouby vyhraté na 190 stupni. Peceme asi 40 minut. Podle potfeby podlijeme rybu
malym mnoZstvim vody.
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