Grilovany losos s fenyklem

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Lososové filety cca 150 g 4 ks

- Morska sul 2 1zicka

- Fenyklové cibulky malé 2 ks

- Smetana Créme fraiche(nebo zakysana smetana) 4 1zice
- Cesnek - nasekany 1 lZice

- Cibule ¢ervena - jemné krajena 1 1zZice
- Rukola 1 hrst

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Grilovani

Zarazeni: Obéd

Zeme: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Z kize oSkrabejte Supiny. Filety posypte soli a potrete olejem. Rybu grilujte kuzi dolu na grilovaci
panvi po dobu priblizné 5 minut. Pak rybu otocte a 1-2 minuty smazte druhou stranu.

Fenyklové cibulky oplachnéte a podélné rozkrojte a pak priéné nakrajejte na tenké platky. Smichejte
créme fraiche s ¢esnekem a primichejte fenykl a krajenou Cervenou cibuli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Lososa podavejte ¢erstvé grilovaného na rukole a fenyklu.



