Mrkvovy salat s jablky a kokosem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrkve 400 g
- Jablka 2 ks
- Strouhany kokos 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablka a mrkev jemné nastrouhame,smichame s citronovou stavou, cukrem a soli, posypeme
kokosem a nechame asi hodinu zalezet v chladu.
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