Proticholesterolova kvasnicova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Olej 2 Izicka

- Cibule 2 ks

- Cerstvé kvasnice 100 g
. Voda 6 Izice

. Strouhanka 2 1Zice

- Vejce 2 ks

. Horcice 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na oleji zvolna osmahneme drobné pokrajenou cibuli, priddme kvasnice a oprazime. Kdyz zacnou
hnédnout, priddme strouhanku, podlijeme vodou a kratce podusime. Zalijeme vejci a za stalého
michéni nechdme zhoustnout. Dochutime hor¢ici, osolime a jeSté teplé mazeme na topinky Ci toasty
(pecené v topinkovaci nebo nasucho na plechu) nebo vychladlou pomazankou potirame platky chleba
a ozdobime zeleninou.
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