Vlockova se Spenatem

Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olej 2 lzice

- Spaldové vlocky 4 1Zice
- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouZek

- Muskatovy orisek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupanou cibuli pokrajme nadrobno a nechdme zpénit na rozpaleném oleji. Prisypeme vlocky a za
stdlého michani osmahneme dozlatova.

Zalijeme vodou, osolime, opeprime, priddme nové koreni a nechame 10 minut povarit.

Pak priddme korenovou zeleninu a Spenat, Spetku nastrouhaného muskatového orisku a povarime
jesté asi 5 minut (do zméknuti zeleniny).

Po odstaveni vmichdme rozmackany Cesnek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

