Vyvar se zeleninou a jahlami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jahly 1 ks
. Sal 1 ks
- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vyvaru vlozime zeleninu, privedeme k varu, priddme jahly a 10 - 15 minut spole¢né varime (do
uvareni jahel). Nakonec muzeme podle potfeby dosolit, pfipadné okorenit majorankou nebo jinym
oblibenym korenim. Mame-li, muzeme pridat nadrobno nakrajené maso z vyvaru. Na talifich
posypeme zelenou petrzelkou nebo pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

