Zazvorova polévka s ryzi
Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cibule 2 ks

. Cesnek 5 strouzek

. Kruti kridlo 1 ks

- Mlety zazvor 1 1zicka
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime na kolecka nakrajenou cibuli, prolisovany ¢esnek a zazvor. Priddme maso, osolime,
opeprime, podlejeme trochou vody a dusime domékka. Mékké maso vyjmeme, do hrnce pridame
vodu, do varici vsypeme opranou ryzi a varime do zméknuti ryze. Nakonec do polévky vlozime maso
obrané z kosti a nakrajené na kousky a zelenou petrzelku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

