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Suroviny

Porce: 4

- Kyselé zeli 500 g

- Cizrna 120 g

- Mrkev 1 ks

. Cibule 1 ks

- Olej 50 g

- Hladkd mouka 30 g
. Cesnek 2 strouzek
- Kmin 1 Izicka

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pres noc namocenou cizrnu uvarime v osolené vodé domékka.

Najemno nakrajenou cibuli orestujeme v hrnci na rozpaleném oleji, zaprasime moukou, kratce
opeceme, zalijeme 11 studené vody, promichdme a za ob¢asného michani privedeme k varu.
Proprané a odkapané zeli nakrajime, prihodime do hrnce, priddme na platky nakrajenou mrkev,
kmin, pepr a prolisovany Cesnek a zvolna varime domékka.

Do polévky dame uvarenou cizrnu, kratce prevarime a dochutime soli.
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