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Suroviny

Porce: 4

- Kyselejsi jablka 4 ks

- banan 1 ks

- Kiwi 2 ks

- Pomeranc 2 ks

- Kompot dle chuti 200 ml

. Stéava z citrénu 0.5 ks

. Cukr moucka 1 1zicka

- Loupana dynova seminka 2 1zice
- Bily jogurt 200 ml

- Rybizovy sirup 1 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka omyjeme, oloupeme, nakrdjime na platky a dame do misy. Pokapeme citronovou stavou aby
jablka nezhnédla. Banan a kiwi oloupeme, nakrajime na kolecka. Pomerance oloupeme, rozdélime na
meésicky, které jesté dvakrat prekrojime. Pripraveni ovoce prendame do misy k jablkiim a zalijeme
kompotem. Podle chuti pridame citrénovou stavu nebo cukr. Polovinu dynovych seminek odlozime do
zélivky. Druhou polovinu nasekdme nadrobno a pridame k ovoci. Salat dukladné promichame.
Nakonec rozslehame jogurt se sirupem a celymi seminky. Salat a zalivku spojujeme az na talifi.
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