Mlete maso se zelim
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Suroviny

- Mleté maso 500 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Koreni na mleté maso 1 Spetka
- Ryze 4 hrst

- Rohlik 1 ks

- Cibule 3 ks

- Rajsky protlak 1 ks

- Kyselé zeli 1 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

V mise smichame mleté maso, koreni, pepr, sul a ryzi. Rohlik namocime v mléce a pridame.
Vytvarujeme vétsi valecky. V hrnci (da se vlozit i do trouby) zesklovatime cibuli a na ni dame pul kila
zeli. Dame valecky a zakryjeme zbytkem zeli. Ve vodé rozmichame vétsi protlak a hrnec zalijeme tak,
aby bylo vSe ponorené. VSe varime 20 minut, dokud ryze nezmékne a nevyvari se prebytecna
tekutina. Pak hrnec vlozime do trouby a peCeme asi 20 minut na 200 stupnd.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

