Kotlety v alobalu I
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kotlety 4 ks

- Tvrdy syr 200 g

- Dietni saldm vcelku 200 g

- Cibule 1 ks

- Sladka mleta paprika 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety omyjeme a osuSime. Naklepeme, osolime, opeprime, posypeme mletou paprikou a zprudka
opeceme na oleji z obou stran. Alobal pokapeme olejem, ddme kotlety. Na maso polozime kolecka
cibule, platek saldmu a syru. Poté dame opét kotletu a vSe opakujeme stejnym zpusobem. Celé se to
zabali do alobalu a ddme na pekac. Peceme domékka.
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