Drstkova poléevka III.

Kategorie: Polévky

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Drstky 500 g

- Voda 1.51

.- Sadlo 50 g

- Hladkd mouka 60 g

- Cibule 1 ks

- Masox 1 ks

- Korenova zelenina 100 g

. Cesnek 3 strouzek

- Sladka paprika 2 1zicka

- Majoranka 1 Spetka

. Mlety pept, sul - dle chuti 2 $petka
. Zazvor 1 Spetka

- Na ozdobu

- Cibulové nat, cervena paprika, petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51c210fadf3f8/drstkova-polevka-(2).jpg

Pocet porci: 4

Postup:

1. Drstky vypereme v nékolika vodach, vymneme v soli nebo v mouce, seskrabeme a znovu
vypereme. Vlozime je do hrnce, zalijeme vodou a privedeme k varu. Po prvnim prevareni vodu
slijeme . Pridame dalsi a v té drstky 3-4 hodiny varime domékka. Pak je scedime.

2. Oloupanou cibuli nakrajime na kosticky a nechame zpénit na sadle. Priddme mletou papriku,
zamichdme a priddme hladkou mouku. VSe zalijeme studenou vodou, rozmichdme, pridéme masox a
znovu privedeme k varu.

3. Korenovou zeleninu oCistime, nakrajime na tenké nudlicky a vlozime do polévky. Mékké drstky
nakrajime na Sirsi nudlicky a priddme do polévky. Pred koncem varu do ni priddme cesnek rozetreny
se soli a majorankou.

4. Hotovou polévku podle chuti osolime a opeprime a rozdélime na talire. Ozdobime ji ¢ervenou
paprikou a Cerstvou petrzelkou.

Poznamka:

Doba bez vareni drstek cca 40 minut



