Franckeé pecene sisky
Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 6 ks

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Jablka 2 ks

- Vejce 2 ks

- Cukr 1 Spetka

- Mouka 150 g

- Prepusténé maslo 4 lzice

- Mouka na obaleni 1 hrnek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory omyjeme a varime v malém mnozstvi osolené vody asi 25 minut. Pak je slijeme a nechame
trochu vychladnout. Oloupeme je a prolisujeme nebo rozstouchame.

Cibuli a jablka oloupeme. Cibuli najemno nasekdme, z jablek odstanime jadrince a nakrajime na malé
kosticky. Smichame s brambory, priddme stl, vejce a cukr a vSe dobre prohnéteme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Do tésta zapracujeme tolik mouky az se tésto nelepi na ruce. Z tésta vypracujeme Sisky o délce prstu
a obalime je v troSce mouky. Troubu predehrejeme na 160°C(horkovzdusnou na 140°C).

Na panvi rozehrejeme 2 lzice prepusténého masla a SiSky na ném kratce dozlatova opeceme. Pak je
na plechu potreme zbylym maslem a peceme v troubé pri 160°C asi 30 minut. Podavame s jable¢nym

pyré



