Kureci maso v jogurtu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 platek

- Bily jogurt 2 kelimek

. Cesnek 2 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme a osusSime. Maso naklepeme. Udélame marinadu z jogurtu, ¢esneku, soli a pepre.
Maso do ni na jeden den nalozZime. Poté obalujeme ve strouhance a smazime na oleji.
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