Stehenni rizky se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Stehenni rizky 4 ks

- Ryze 2 hrnek

- Zeleninovy vyvar 4 hrnek

- Cibule 1 ks

- Mrazené zelenina 1 balicek
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Koreni 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stehenni rizky omyjeme a osusSime. Na panvi rozehrejeme olej, osmahneme cibuli, priddme ryzi,
balik zeleniny a promichame. Potom smés prendame do pekacku, zalijeme vyvarem. Na panvi
opeceme osolené, opeprené a okorenéné stehenni rizky. Polozime na ryzovou smés do pekacku a
peceme pri 180 stupnich asi 25-30 minut.
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