Francouzsky testovinovy salat

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Eidam 150 g

- Rajce 3 ks

- Francouzsky dresink Hellman s 1 ks
. Cervend paprika 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 plechovka

- Téstoviny 3.4 baleni

- Mala cibule 1 ks

- Kureci maso 250 g

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso ocCistime, omyjeme, osusime a nakrajime na drobné kousky. V panvi rozehrejeme olivovy
olej a kureci kousky v ném osmazime domékka. Odlozime je stranou a nechame vychladnout.

Zatim si uvarime téstoviny ( muslicky ) podle navodu na obalu. Uvarené je proplachneme studenou
vodou, scedime a vsypeme do misy na salat. Zeleninu ocistime a nakrajime na kousky. Cibuli
nasekame najemno, syr nastrouhame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

K téstovindm pridame studené maso, zeleninu, syr a nakonec vse zalijeme francouzskym dresinkem.
Salat ochutime soli , peprem a dukladné promichéme.

Francouzsky téstovinovy salat muzeme nechat vychladit a pak podavat.



