
Pikantní rajčatový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Tvrdá rajčata 400 g●

Česnek 1 stroužek●

Oregano 1 špetka●

Nakrájená bazalka 1 lžíce●

Olej 2 lžíce●

Pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Čad

Počet porcí: 2

Postup:
Rajčata omyjeme a nakrájíme na plátky, posypeme sekaným česnekem, bazalkou, oregánem,
pokapeme olejem, osolíme, opepříme a promícháme. Necháme 1 hodinu v chladu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

